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scalp. Scuame albe pe scalp. Scalpul pétat, solzos. Ra-
sucirea parului.

Capitolul 3. Ochii copilului dumneavoastra. . . . .. 82
Ochi de culori diferite. Ochi de culoare foarte deschisa sau
roz. Ochi rogii. Ochi galbeni. ,Ochiul alb” in fotografii.
,QOchiul galben” in fotografii. Pupile de marimi diferite.
Pupila diformd. Pupila dubla. Pleoape rosii. Cruste pe
pleoape. O proeminend sau o inflamatie pe pleoapd.
Pleoape cdzute. Gene duble. Vanitai sub ochi la copii.
Pungi sub ochi la bebelugi. Ochi bulbucati. Prea multe la-
crimi. Absenta lacrimilor. Lacrimi de fericire. Ochii cu mis-
cdri neregulate. Ochii sagii. Un ochi deviaza spre exterior.
Un ochi deviaza in sus. Ochi angelici. Ochi cazuti. A miji
ochii. Clipitul si trasul cu ochiul. Lipsa contactului vizual.

Capitolul 4. Urechile copilului dumneavoastri .....124
Urechea cu gropifd. Un apendice la ureche. Umflaturi
ale urechii. Ureche micgoratd. Bebelusii si auzul. Nas-
cut surd. Infectii ale urechii si pierderea auzului. Intro-
ducerea unor obiecte in ureche. Surzenia sau autismul.

Capitolul 5. Nasul copilului dumneavoastri. . . .. 141
Nari care se dilatd. Umflaturd pe nas, fara fire de par.
Umflatura pe nas, cu fire de par. Pliu nazal. Nasul care
curge. Réceli periculoase. Stranutul la soare. Mic, dar
sforditor. Pauze in respirafie. Respiratie suierdtoare. Res-
pirafie rapidd sau lenta. Introducerea unor obiecte in
nas. Scobitul in nas.

Capitolul 6. Gura copilului dumneavoastra. . . . .. 162
Buze vinefii. Basici de bebelug. Limba neagra. Limba fi-
suratd. Limba in formd de inima. Limba netedd. Pete
mobile pe limba. Limba spasticd. Gura laptoasa. Gingii
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strambe. Mici bégicufe pe gingii. Respirafia lui bebe mi-
roase urat. Dinfi mici. Din{i intarziafi. Din{i patati. Dini
cu pete albastre. Céscatul excesiv. Scurgeri abundente
de salivd. Totul e infundat in gurd. Zgomote nocturne.
O voce care-ti zgarie urechile. Balbaiala.

Capitolul 7. Toracele si membrele

copilului dumneavoastrd...................... 195
Inmugurirea prematuri a sanilor la fetite. Inmugurirea
sanilor la béiefi. Un san marit. Trei sani. Secretii din ma-
meloane. Trei mameloane. Mameloane invizibile. Piep-
tul infundat. Pieptul de pui. Buricul bombat. Un rest de
piele la buric. Membre foarte flexibile. Degetul mare in-
doit. Picioare in paranteze. Genunchi in X. Degete in-
toarse spre interior. Mersul de rafusca. Mersul pe var-
furi. Picioare plate. Frisoane. Infisatul.

Capitolul 8. Pielea copilului dumneavoastri. . . . . 229
Semne din nagtere rozalii sau rogii. Semne din nagtere:
excrescenfe de dimensiuni mari. Semnul de culoare pur-
purie. Semne albastre. Semne gri-vinetii. O multime de
pistrui. Pistrui mari. Pistrui pe buze. Bebe are bubite.
Acneea neonatald. Bebe are bésici. Bagici cu aspect de
fagure. Dermatita de scutec. Alunife paroase. Apendi-
ce cutanat. O umfldturé portocalie pe fafa. Gropite la pi-
cior. O gropifd pe spate. Pielea albastra. Piele galbena
sau portocalie. Piele marmorati. Porfiuni de piele mai
deschise la culoare. ,Vanitii”. Pielea se invinefeste usor.
Benzi la picioare. O piele umedi si sarata.

Capitolul 9. Organele genitale ale

copilului dumneavoastra...................... 270
Bdiat sau fatd? Vagin inflamat. O bucati de piele in plus.
Ciclul bebelusilor. Miros respingitor. Perlele penisului.
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Prepuful stramt. Penisul care miroase. Penisul incurbat.
Un penis mic. Un scrot mic. Scrotul umflat. Scrotul tu-
mefiat. Urinarea nu se produce prin varful glandului.
Ratarea fintei. Pipditul organelor genitale. Joaca cu pe-
nisul. Ascunzétoarea din scutec.

Capitolul 10. Reziduurile trupului copilului
Aumneavoastrd ./, S el 4 bisies o ol o alih s 2%
Urinatul rar. Urinare abundentd. O urinad galben intens.
Urind portocalie. Pete de urind rogii sau roz. Urind dul-
ce. O urind nu prea dulce. Scaune gélbui. Scaune por-
tocalii. Scaune verzi. Scaune decolorate. Scaune negre.
Scaune rogii. Scaune apoase. Diaree recurenta. Ritmid-
tatea scaunelor. Scaune care plutesc. Bebe are gaze.

Cuvant-inainte

Unul dintre misterele existentei este acela cd,
orict de deosebifi am fi unii de alfii, ca fiinte uma-
ne, avem totusi foarte multe lucruri in comun. Via-
ta tuturor incepe in acelasi fel, cu nagterea. Iubirea
si interdependenta pdrintilor si a copiilor sunt uni-
versale, la fel ca si numeroasele dificultdti prin care
trec pdrintii gi copiii... Ceea ce avem in interiorul
nostru ne ajutd si realizdm diverse lucruri in viafd.

— Fred Rogers, The World According to
Mister Rogers: Important Things to Remember

ceste cuvinte pline de infelepciune sunt dedi-

cate de bunul meu prieten Fred Rogers ,tutu-

ror celor ce te-au iubit atat de mult, incit te-au
adus pe lume.” Fred a inteles foarte bine importana pe
care o acorda pdrintii, familiile si vecinii cregterii si dez-
voltdrii sdndtoase a copiilor in anii de formare. Desi s-a
axat in principal pe sandtatea emofionald, Fred a apre-
ciat sincer atat importanta bunastarii psihosociale, cat si
pe aceea a sandtatii fizice. A iubi si a cregte un copil im-
plicd ingrijirea lui, compasiune si intelegerea felului in
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care el trebuie protejat de ceea ce este rdu, in care trebuie
prevenite bolile si handicapurile si in care se asigura dez-
voltarea sanatatii si bundstdrii lui emotionale, sociale,
mentale si fizice.

Perioada de ingrijire si de ocrotire a propriului copil
este un adevarat miracol. Fiecare zi aduce o noud bucu-
rie. Ca parinti, nu dorim decat tot ce este mai bun pen-
tru copilul nostru. Infelegand si evaludnd anumite sem-
ne si simptome pe care le-ar putea prezenta copilul
dumneavoastrd, veti fi in masura sa-i asigurati o sanata-
te solida si un viitor stralucit. Majoritatea lucrurilor pe
care le veti observa vor fi probabil normale, dar vi se vor
pdrea, poate, ciudate, in special daca va fi vorba despre
primul copil. Unele observatii vor trebui sa fie totusi in-
vestigate mai temeinic si interpretate corect de medic.
Stiind ce anume trebuie sa urmariti si colaborand cu pe-
diatrul, veti putea fi siguri cd bebelugsul dumneavoastra
este cat se poate de sandtos i cd tot aga va si rdmane.

Volumul Semnele trupului la copil, de Joan Lieb-
mann-Smith si Jacqueline Nardi Egan, este un compen-
diu de informatii despre copilul dumneavoastra — aco-
perind toate problemele de sdnatate, din cap pana in
picioare, la propriu —, care va va ajuta sa dobanditi in-
formatii extrem de utile, ascutindu-va simful de obser-
vatie. Prezentarea este usor de infeles, desi abunda de
informatii stiintifice si desene, toate avand drept scop
furnizarea unei descrieri exacte a semnelor sau simpto-
melor obisnuite sau mai putin obignuite pe care le-ar pu-
tea prezenta copilul. Autoarele ofera explicatii detaliate
despre posibila semnificatie a acestor ,semne de pe tru-
pul copilului” si, in acelagi timp, vd indeamna sa va
adresati pediatrului, daca aveti temeri.
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semnele trupuluila copil este o carte minunatd i boga-

' t4 in informatii care nu trebuie s lipseasca din bibliote-

ca tinerelor familii. Pentru ci este conceputa sub forma
de intrebri si rdspunsuri, aceasta vd poate ajuta sa ivn}e-
legi care semne sunt importante si ce ar putea ele.z sd in-
semne. Cartea ipclude semne distinctive de avertizare i
o sectiune de ncheiere”, importantd pentru ca va ara-
t4 care sunt indiciile ce necesitd un control medical ime-
diat, de vreme ce Semnele trupului la copil NU este un
ghid de autodiagnosticare sau de tratament. Nu uitafi:
cand aveti dubii, apelai negresit la medicul pediatru!

Asa cum semnele de circulatie le ofera conducétori-
lor auto informatii importante despre drumul pe care se
deplaseaza, Semne trupului la copil 1i ajutd pe parin}i sa
infeleagd mai bine ce s-ar putea petrece in interior, por-
nind de la semnele pe care le oferd trupul la exterior. Cu
informatiile dobandite din cartea Semnele trupului la co-
pil — sub indrumarea medicului pediatru §i cu sprijinul
acestuia — parintii vor putea si-gi creascd sandtos copiii,
cu multa iubire.

V4 doresc, dumneavoastri si copiilor pe care ii aveti,
un viitor sanatos, fericit gi luminos,

Woodie Kessel, doctor in medicind

Dr. Woodie Kessel lucreazi ca pediatru de peste trei-
zeci de ani. A fost consilier in cadrul Serviciului Guver-
namental pentru Sanitate Publici al Statelor Unite ale
Americii si este acum profesor de medicina sociald la
Universitatea din Maryland.
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ajoritatea celor ce au devenit parinti — fie ca
M sunt mamici si tatici pentru prima oard, fie

cd nu — sunt, in mod firesc, obsedati de sa-
nétatea copiilor lor. Bebelusii sunt fiinte micute, ginga-
se si nea]utorate Dacé nu se simt bine sau daca {i doare
ceva, ei nu pot spune ce ii supara sau unde ii doare. In
privinta stdrii lor de bine, ei sunt total dependenti de
doctori, de parinti, de bunici, de dddace, de bone si de
alfi ingrijitori.

Cunoagtem cu tofii semnele clasice ale unui copil bol-
nav: febra, diaree, vomismente, dificultdfi de respiratie
si agitafie, pentru a enumera numai o parte dintre ele.
Numai ca nu toti copiii care au o problema de sinitate
prezintd aceste semne evidente. Cel mai adesea, copilul
care nu se simte bine sau cel pe care il doare ceva plan-
ge, face grimase, este agitat, nervos sau refuzi si manan-
ce. Desigur, este posibil ca toate aceste comportamente
sd arate doar faptul ca bebelugul este obosit, ca s-a udat
sau cd ii este frig. Pentru ca lucrurile si fie si mai com-
plicate, existd nenumairate probleme medicale, de la cele
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mai simple pani la cele mai complexe, care nu produc
nici durere, nici disconfort. Bebelugul poate si zambeasca,
sd radd, s gAngureascd, sa se joace $i s pard sandtatea
intruchipatd, chiar daca intre timp ceva nu este in regu-
14 din punct de vedere medical.

Multe afectiuni se manifestd prin semne subtile, peste
care ingrijitorul poate trece cu ugurin{d sau pe care le
poate considera prea lipsite de importan{d pentru a ape-
la la medic. Iar unele dintre aceste semne pot indica un
lucru grav. De exemplu, pistruii de culoare inchisa pe
buze pot fi adesea ceva absolut normal sau pot fi unul
dintre primele semne de avertisment pentru sindromul
Peutz-Jeghers, o boald geneticd destul de grava (vezi Ca-
pitolul 8). La fel, un cérliont alb poate sd insemne doar
ci bebelusul a stat prea mult la soare, fird paldrie pe cap,
ori poate fi indiciul unei alte boli rare si potential grave,
numitd sindromul Waardenberg (vezi Capitolul 2). Pe de
altd parte, semne cu un aspect inspdimantétor pot fi to-
tal benigne si nu are nici un rost sd ne preocupam de ele.
Parintii intrd uneori in panica cand copilul are un scaun
galben, crezand cé acesta este semn de icter. Dar fofi co-
piii sdndtosi au scaune gilbui; mai degraba cele palide
pot fi un semn de icter (vezi Capitolul 10).

Medicii pediatri si alfi furnizori de servicii medicale
sunt ,antrenati” si detecteze semnele de boald, atat pe
cele subtile, cat si pe cele mai putin subtile. Cand copi-
lul se prezintd la un consult, doctorul {i va cerceta capul,
fata, ochii, urechile, nasul, gura, trunchiul, pielea $i chiar
ceea ce a ficut in scutec. El le va pune parinilor intre-
béri, intre altele, despre tranzitul intestinal si obiceiuri-
le de mictiune ale copilului.
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Totusi, chiar gi cele mai amanungite examindri vor
dura probabil mai putin de o ora. Parin{ii, bunicii, ma-
tusile, unchii, dddacele si al}i ingrijitori petrec mult mai
mult timp langa bebelusi decat doctorii. De aceea, ei
sunt adesea primii care observa cand ceva nu este in
reguld cu copilul — ca este vorba de umflituri suspec-
te la ochi sau la urechi, de o salivatie excesiva, de par
zburlit sau de un alt semn neobignuit sau urat. Daca
sunt suficient de atenti, acesti ingrijitori pot invata si
ei sd identifice si sd interpreteze un semn ce se poate
dovedi grav — valorizand astfel obsesia lor pentru sa-
ndtatea copilului. Aici intervine volumul Semnele tru-
pului la copil.

Care este diferenta intre un semn al trupului
si un simptom?

Termenii semne si sindroame sunt adesea sinonimi. Cu
toate acestea, din punct de vedere medical, semnul este
dovada obiectiva a unei boli sau a unei tulburdri. El poa-
te fi observat si descris de un observator, dar nu neapa-
rat si de persoana care prezinta semnul respectiv. De
exemplu, un buric proeminent, care poate fi semnul unei
hernii (vezi Capitolul 7), poate fi sesizat fara dificultate
de medici, parin{i sau de orice alt privitor. Simptomul, pe
de altd parte, este subiectiv si nu poate fi descris decat
de persoana care il resimte. Degi copiii de varste mai
mari pot comunica ce simptome au — de exemplu o du-
rere de burtd sau o vedere tulbure — bebelusii nu pot
face acest lucru.
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Cum putem detecta semnele trupului
unui bebelus?

Parin{ii si ceilalti ingrijitori se pot folosi de cele cinci
simfuri naturale pentru a detecta semnele trupului unui
bebelus, iar acestea le pot oferi indicii importante — dacd
e cazul — despre o eventuald nereguld cu copilul.

Cartea Semnele trupului la copil va va ajuta sa invatati:

* cum sa observati semne in sau pe corpul, ochii, ure-
chile, nasul, gura, pielea, trunchiul, organele geni-
tale si excrementele unui copil;

* cum sa ascultati plansul copilului, zgomotele pe care
le produce burtica lui, felul in care respira si sune-
tele care ar putea indica probleme;

* cum sd pipditi un copil pentru a vedea dacéd are pie-
lea umeda, dacd ii bate inima repede, daca a inter-
venit o modificare in greutate sau dacd are putere
sd strangd cu manutele;

* cum sa mirosifi problemele apropiindu-va nasul de res-
piratia copilului, de pielea lui, de urina si scaunul lui;

* si chiar cum sd gustati pielea copilului pentru sem-
ne grditoare ale anumitor boli.

Care sunt aspectele de care se ocupa
Semnele trupului la copil

Semnele trupului la copil se ocupd de bebelusi de la nag-
tere pana in primii ani de viatd, o perioadd preverbald,
cand ei nu pot comunica cu cei din jur. Impérfit in zece
capitole, volumul cerceteaza copilul din varful capului

Introducere 21

pand in varful picioarelor, cu tot ce se afld intre aceste
extremitéfi. in ordinea aparitiei, aceste capitole abordea-
za semne legate de:

® cap si gat

® pdr si scalp

* ochi

* urechi

® nas

* gurd, limba si dinfi

* tors si membre

* piele

* organe genitale

* lichidele si materiile eliminate

Unele dintre semnele de care se ocup4 acest volum si
care pot semnala — sau nu — o problema sunt:

e fontanelele bombate

* pdrul care nu poate fi pieptanat

* pupilele duble

e stranutul de la soare

e al treilea mamelon

* degetele de la picoare curbate induntru (,degetele
de porumbel”)

* mersul pe varfuri

® buricul umflat

* semnele din nagtere vinetii

® ciupitura berzei

* penisul curbat

* polipii vaginali

e urina dulce

® scaunele verzi
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Toate informatiile medicale cuprinse in volumul Serm-
nele trupului la copil au fost verificate de un grup special
de experti, o comisie medicald formata din 12 pediatri i
medici de alte specialitati, care se ocupa de patologia pe-
diatrica. Acesti experfi lucreaza in centre medicale de top
de pe tot cuprinsul Statelor Unite ale Americii i sunt
enumerati la finalul introducerii impreund cu organis-
mele la care sunt afiliati.

De ce aspecte nu se ocupa Semnele trupului la copil?

In general, nu ne ocupdm de semne evidente, precum
febra, voma si sangerarea. Desi uneori vorbim despre ele,
aceste semne trebuie aduse intotdeauna la cunostinta me-
dicului, fird intarziere. De asemenea, nu ne ocupam de
anomaliile fizice evidente si nici de problemele congeni-
tale, precum palatul despicat si sindromul Down.

Evitdm, de asemenea, sd ne ocupam de afectiunile du-
reroase, deoarece copilul ce pare a avea o durere trebuie
intotdeauna si neintarziat dus la medic. De asemenea, este
greu de spus dacd durerea este cauza plansului sau dis-
confortului unui copil, daca nu existd si alte semne.

Pentru cd am mentionat plansul, nu ne ocupam nici
de aceastd manifestare. De asemenea, nu abordam lim-
bajul corporal al copilului sau alte probleme comporta-
mentale sau emofionale. Desi sunt importante, ele depa-
sesc preocupdrile acestei cérti.

Totodatd, nu dam sfaturi cu privire la aspecte ale in-
grijirii si sanatatii copilului precum circumcizia, alimen-
tatia sugarului, colicii, scdncetul, somnul, imbaierea,
folosirea scutecelor sau obignuirea cu folosirea olitei.
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Aceste subiecte tin de preferinfele personale si/sau ale
familiei, de traditia culturala sau religioasa si este cel mai
bine sé fie discutate cu medicul care ingrijeste copilul.

In fine, cartea Semnele trupului la copil nu are nimic
de-a face cu ,comunicarea prin semne la bebelus”, o
moda recentd In care copiii de varstd preverbald cu auz
normal sunt invéatati sa foloseasca limbajul american al
semnelor, ca forma incipientd de comunicare.

Cum sd citim Semnele trupului la copil?

Volumul Semnele trupului la copil nu trebuie citit din
scoarfa in scoarta si nici de la cap la coada. Puteti iden-
tifica si alege semnele trupului care v ingrijoreaza sau
care va intereseaza. Fiecare semn al trupului este abor-
dat in formatul ,intrebare si rdspuns”. Pe langa intrebari
si rdspunsuri, capitolele contin diferite tipuri de indica-
toare utile, interesante si adesea amuzante, fiecare singu-
larizat printr-o imagine specifica. Iata citeva exemple de
asemenea indicatoare:

#% SEMNE DE SANATATE: Semne care indicé starea de
sanatate.

Semn de sdndtate

Zonele moi ale copilului (fontanelele) trebuie sa
fie elastice si ugor curbate spre interior. Cand co-
pilul doarme, se poate observa o ugoara pulsatie
la atingerea zonei moi din crestetul capului.

SEMNE DE AVERTISMENT: Semne ce pot necesita un
consult medical. Ele pot avertiza cu privire la anu-
mite lucruri potential periculoase pentru copil.
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